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) . *Ben yapamiyorum, dedigemiyorum, bagaramiyorum” di-
| yen. yapmay ve basarmay) istemiyordur; bir kisim yollar: ve ek
nikleri ogrenip hahizasinin bir kogesine atmakla yetiniyordur.

Basanmin Anahtan:

Tnsan istedikieriyle svurdar ve lug

rabileceklers en gok istediklen k-
dardir. Yervitztinde duwiirsz, ilgisiz ve is-
teksiz insanlar igin gergek basn yoktue
Istemek havatimzin anahtandir, Bizi ul-
bkumuza ve hedefimize ulastiacak kilidi,
istek anahran agacaknr, Bu kapsdan sonra
da hize teknikler vie strasgjiler vol gistere-
cektir,

“Ben yupamuyorum, dJdefigennyorim,
baguramuyorum” diyen, yapmay ve bagar
may istermayordur; bir kisim yollan ve rek-
nikleri &frenip hafizasinmm bir kdsesine ar-
makls vetinivordur. Cizdim yollanm il
mek, (ormeye velmez; gozdmd stemek
gerek.

Hedefimizi ve phnemlerimizi giiglit
arzularda yofurmazsak, qahgmaltan zevk
alamayiz; uzun solukly bagsn mamtona-
na mhammil edemeyiz, Arzulamman
siddeti, guyretheriminin yogunluk derece-
sini helieler, Ne kadar areularsak o kadar
enerjiyi, o kadar giicn, o kadar emeain ama
amiz ugrunds zevile feda ederiz. Arzu-
nun kalbimize doguniugu heyecan, gabg-
mays hayatesan en tath meggulipetine ge-

Naal bipiik dalga ve Grinalara karg:
koymak igin gighi olmak lammsa, bagan
yolundaki engellert asmak igia de radel
olmak gerekir Siddetli zorluklann biz
vazgecireceli zaman, srzulanmuz ellen-
mizden tutar, yolumuza devam ctmemizi
saglar i

Niyet ve isteklerimizde devambilik gart-

10 o Strckli bagarmalk, sirekli istemeye

baghdir, kesintive gelmes.

Istemek Yy Insan bir gyt gok ciddi olarak

Blyik Istekler Buyik

Baganlar Mujdeler

Kiigtik arzuyla bir i gakabilie-
kert bityitk arzuyla giikdelenler yapabiliviz.
Bityiik eserler firetenlerden olmak istivor-
sak o zaman el temeliviz. Rijyalan-
muza girevek kadar isemiyorssk, hayalle:
rimizin gerceklestifing phremeviz, Kigik
igler igin kilgik arzulsr vetebilir. Ama hil-
yiik igler igin bivik sreular geligtirmeve
mechuruz,
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Arzularimiz diigiinmek savesinde, ¢a-
ligmalanmzdan zevk ahng. Saniyelerimizi
degerlendirmenin volu hayatmuz biiyik
arzulars adamakian geger Arzulinmix
hep biavik almab ki biz de biyiiyehilelina,

Bersket Harekettedir
Huystruzs asil defistirecek olan,

harekete ve yapmaya doniik stekle-
rimizdir. Ofrendiklerimizi yagarmak is-
temensek, bilgilerimiz hayatimuz degignr-
meye yermeyecektin. Sadece Gfrenmeye
odaldsnmuk, sirtimza fazladan afprhk
yvitklemekten farksiadin Ogrenme ve bilme
muthaka gercklidin, ams tek bagra bir i
pormer,

Ogrenmek igin bir kurstan veya konfe-
ranstan digerine kogane. Tavsiye edilen bir
kimp durdufumuzda hernen satin alinz,
Degerh bir hilgiyi hayranhkls dinleriz ve
kaveamaya ¢abging, Peki, Ofrenme isregi
yolunda gosterdigimiz gavretin ne kadanm
tgrendigimiz uypulayabilmek igin gosteri-
yoruz?

Bildikierimiz kadar degil, bildiklerimizi
vagichginnz kadar degerl olacare. Dola-
yisayla, dncelikle wygulamaya yonelik istek-
ler heliriememiz gerekiyor. Her gevin &lé-
miine calisaf yeryizinde biz tembel otu-
ramayiz. Vazgegmeden, hevecanla ve ssmae-
In stemese devam etmeliviz,

Istedigimiz, mubtag oldugumuzsa,
ruhumuza zkan enerji siddetienecek,

haysnmuz hedeflenmize dogru huzla yol

alacaknr



